
#SELFMADE 

Get creative! 

1.  
Du brauchst: 
- Lineal 
- Schere 
- (Sekunden-)Kleber 
- 2x Macraméband 30cm 
- 1x Macreméband 20cm 
- Zwischenstück aus 
  Metall  
- Leora-Anhänger 

 

 
 

2.  
Fädele die zwei 30cm langen 
durch die Ösen des 
Zwischenstückes aus Metall. 

 

 
 

3. 
Verknote die Enden der 
beiden Macramébänder. 

 

 
 



4.  
Überkreuze die beiden 
Macramébänder.  
Nimm das 20cm lange 
Macraméband (hier gelb, 
damit man die Knoten besser 
sieht). 

 

 
 

5.  
Mache mit dem gelben 
Macraméband einen 
einfachen Knoten an der 
Schnittstelle der beiden 
blauen Macramébänder. 
Pass auf, dass die Enden des 
gelben Macramébandes 
gleichlang sind. 

 

 
 

6.  
Mit dem rechten 
Macraméband eine Schlaufe 
bilden. 

 

 
 

 

 

 



7.  
Das linke Macraméband über 
das Ende des rechten legen. 

 

 
 

8.  
Das Ende des linken 
Macramébandes unter die 
blauen Macramébänder & 
durch die gelegte Schlaufe 
führen. 

 

 
 

9.  
Die Schlaufe festziehen. 
Der 1. Macraméknoten ist 
geschafft! 

 

 
 

 

 

 



10. 
Nun dasselbe auf der linken 
Seite. 
Immer abwechselnd einen 
Macraméknoten rechts und 
einen links machen. 
5 Knoten reichen für einen 
Verschluss.  
Dann die Enden des gelben 
Maramébandes eng 
abschneiden. 

 

  
 

  
 

11.  
Auf die abgeschnittenen 
Enden einen kleinen Klecks 
Kleber auftragen. 
Ebenso auf die verknoteten 
Enden des blauen 
Macramébandes.  

 

 
 

12.  
Kurz trocknen lassen. 
 
Herzlichen Glückwunsch zu 
deinem #SELFMADE 
Armband! 
            
 
 
                   

 

 
 

  


